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»1eorie zastane pouhou teorii, pokud nepikro ¢ime k ¢inu.”

J. A. Komensky

Na zaklad dohody vychovatél SD a SK byla vytviena zékladni struktura a obsah témat,

ktera jsou v tomto dokumentu zpracovana.

Obsah témat neni uz@n. V pabéhu bude doplovan a pozmovan. Vychove vzdlavaci

program je zpracovan v ndvaznosti na RVP zakladvildgdavani.
Cile vzclavani ve Skolni druzthupravuje Skolni zdkon 82 odst. 2 a vyhla&ka4/2005 Sb.

§ 8 odst. 5.
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Vychovné vzdélavaci program
Skolni druZina — ZS Brno, Novonéstska 21, p. o.

1 Charakteristika $kolni druziny

Skolni druzina nabizi dastnikim napti volného ¢asu v dob po vywovani, Zaci zde
nachazi odp#inek, tizné moznosti rekréaich a zajmovyckinnosti. Pedagogicka prace
ve Skolni druzid je zcela samostatnou oblasti vych®wedlavaci ¢innosti afidi se
specifickymi poZadavky, obsahem, cili a pravidlydggogiky volnéhotasu. Vychova
vzklavaci cinnost je pizpisobena dznym gichodim a odchodm zaki, v disledku
rozdilnych rozvri jednotlivych tid a zajmovych Gtvérve Skole. Prostor pro vychovu je
dan velkym rozsahem nabidkyinnosti, kdy jsou &astnici motivovani k vhodnému
vyuzivani volnéhaiasu. Zgjmoveé vztavani ve Skolni druzthplni vychovné obecné cile
dané Skolskym zakonem a jde zejména o posilovapqry osobnosti jedince, osvojovani
si mravnich hodnot a ziskavani socialnich zkuSénastiovednosti. Kvalitni zajmové
¢innosti ve Skolni druzih maji dilezitou roli v prevenci sociat patologickych jex,
pomahaji Zzakm prekonavat handicapy digpivaji k rozvoji komunikace a tolerance.
Hlavnim poslanim Skolni druziny je zabezpei zajmoveinnosti, odpdinku a rekreace

Ucastnik, cast&né také pedagogicky dohled.
2. Konkrétni cile vzdélavani

Budovat u (€astniki odpowdnost za svou osobu a své zdraw.ychovatelé pomahaji
Ucastnilkim Skolni druziny osvojit si pravidelny denni rezinygienické navyky, pravidelné
stravovani, dodrZovani pitného rezimu, pobyt a paigcerstvém vzduchu.

Posilovat schopnost objektivé hodnotit své jednani a undt prijmout i jeho disledky.
Mnoho (astniki Skolni druziny si mnohdy népousti odpo¥dnost za své chovani. Jde o
to, abychom je vedli k odpédnosti, sebeovladani, pravdomluvnosti a moralnianbtam.
Pomahat najit své misto ve skupit Ucastnici Skolni druZziny s&leni do skupin podle
z4jm a sympatii a je proénvelmi dilezité mit své misto ve skugira nebyt vyleren.

V ramci druziny je vzdy &kolik skupinek. Vychovatel pomaha dlgnénym jedin@m
z&lenit se do kolektivu, protoZe pr@astniky samotné, je to velndizké.

Podporovat dovednosti a schopnostVychovatelé maji moznost vSimat si a rozpoznavat
pii volnotasovych aktivitAch u kazdéha:astnika jeho nadani a schopnosti a &ilgn
podporovat a rozvijet. Podporuji tak ziskavani déasy, pocitu uspsnosti v ramci

realnych moznosti a pozitivni chapani sama sebe.
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Seznamovat @astniky s hodnotami spolé&nosti. Vychovatelé rozviji u &astniki

toleranci k sob navzjem, porozuémi, empatii a ochotu si nezigtpoméahat.
3. Formy vzdélavani

Pravidelna ¢innost — dana tydenni skladbou z&stani a zahrnuje i fugki rezimoveé
momenty. Sportovni a rekr&d ¢innost v Elocviéné, pobyt venku, vytvarna a pracovni
¢innost, vypraeni, spoléné hry.

Prilezitostnaéinnost — jsou to vyznam¥)Si akce, sowte, vylety, vystavy z pracitl, akce
pro rodte a dti.

Odpoéinkové ¢innosti — aktivni odpoinek ve smyslu klidovychéinnosti — spontanni
kresba,

Cetba, stavebnice, stolni deskoveé hry.

Priubézné ¢innosti — zajmové aktivity, tematicky zaifené cinnosti (dopravni vychova,
piirodowda, prevence)

Priprava na vyutovani — didaktické hry, tematické vychazky, rozvijeninjg a hrubé
motoriky.

Sebeobsluznacdinnost — zangfena na p& o vlastni osobu, osobniéei, vede k
samostatnosti. Vyt¥@ni navyk a ziskavani zadoucich dovednosti pro kulturniostoli,
osobni hygienu, spalenského chovani a prosazovani opéaémo pozadavku.

Cinnost a vychovnéisobeni vychovatelek v jednotlivych adienich vychazi z pozadavku
pedagogiky volnéheasu, ovliiovani volnéhaasu, nabidky alternativnich aktivit, nabidka
pomicek, her.

Podstatny je pozadavek dobrovolnosti, aktivity, gotgvek seberealizace, zajimavosti
a zdjmovosti, pestrosti d&ifazlivosti.

Ugastnikim Skolni druziny umaiujeme v dob pobytu ve $kolni druzinrozvijet své zajmy

v zangrenych krouZcich.
4. Podminky prijimani uchazefqa a podminky pribéhu vzdélavani

Podminkou fjeti je fadre vyplnény a zakonnym zastupcem podepsany zapisni listek.
Skolni druzinu mohou nav&tovat 7aci 1. — 5.tidy. Cinnosti vykonavanych druzinou se
mohou @astnit i Zaci, ktd nejsou pijati k pravidelné denni dochéazce do druziny. Skoln
druzina niize vykonavatinnost pro dastniky, nebo dastniky a jejich zakonné zastupce, i
ve dnech pracovniho volna. NejvysSi¢eb (Eastnili je stanoven 30 na jedno atkehi
Skolni druziny. Pobyt dastniki v druziré kon¢i odchodem dofiin se zakonnym zastupcem

nebo samostatnv ¢ase uvedeném v zapisnim listku. Zakonny zastupckasge dastnika
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ze Skolni druziny na zakladpisemné odhlasky, kdykoliv v {ds¢hu roku, vzdy k
poslednimu dni kalendidiho neésice. Pokud ma bytéastnik uvolgn v jinou dobu, nez je
uvedeno v zapisnim listku, mugiedloZzit pisemny poZadavek zakonného zastupce (jméno
ditéte, datum a hodina odchodu,izpb — samo nebo s doprovodem) a podpis zdkonného
zastupce; odchodcastnika s jinou doprovazejici osobou Ize jen ndazkpisemného
zmocreni zakonnym zastupcem clstnik niize byt vylowen ze 3kolni druziny na zékkad
hrubéhosi dlouhodobého porusovarddu SD.

2 Popis materialnich, personalnich, ekonomickych a BZP podminek

Skolni druzina je umisha v budo¥ ZS, v samostatném pavilonu. Zde mohaasinici
Skolni druziny po vy&ovani vyuzivat d¥ herny, jidelnu, chodbu a samostatné socialni
zaizeni. Odpolednéinnost Skolni druziny probiha takeé wyiech tidach prvniho stugn
Skolni druZina také vyuziva néwybudované sportovnii§té s un&lym povrchem, kst s
pralezkami, €locvicnu, knihovnu, interaktivni debnu. Objekt Skoly je umist v zeleni, v
blizkosti se nachézi sportaymekre&ni Uzemi Zamilovany héjek, ktery vyuziva Skolni
druzina pro svou rekréai a zajmovoginnost.

Ugastnici 3kolni druziny vyuzivaji pro svofinnost ti herny, které svym vybavenim
a uspsadanim odpovidaji pmbam dti mladsSiho Skolniho &ku, odpovidaji bezpg@osti
(snadné udrZzovéani padku acistoty, dostatek prostoru ¥imérené vybaveni odpovidajicim
nabytkem a dalSim #aenim,fadné osstleni). Zbyvajicictyti oddkleni vyuziva prostor
tiid. Vybaveni heren &itl se ptbéZzn¢ dophuje novymi hrami, vytvarnym materialem a
sportovnim vybavenim. Skolni druZinu f/sedm oddeni. Maximalni kapacita je 180
Gcastniki. Jednotliva odéleni jsou ¥kové smisend. SD vykonava svéimnost kazdoderin

v zavislosti na rozvrhu zakladni Skoly pridgghusny Skolni rok od 6:30 do 17:00.

2.1 Personalni podminky

Pedagogické {sobeni ve SD zaji§ije sedm pla kvalifikovanych vychovatelek se

zameétenim na sport, vytvarnowdinnost, zdravotni vychovu. Vedouci vychovatelka
metodick&tinnost v sekci Vychova mimo vyavani Brno.

Vychovatelky Skolni druziny znaji bezpstni gedpisy pro praci s dastniky ¢innosti.
Jsou iniciatory a @ivodci (Eastniki pii volnocasovych aktivitach,iimo nebo nefimo tidi,
motivuji a hodnoti. Zaji&ji ve Skole solidaritu se Z&ky, kigsou na okraji pozornosti,
podporuji autoritu &itela, znaji a umi vhodhvolit rizné zajmové aktivity fimérené ¥ku
a schopnostemc¢astniki, dokazou fiznivé ovlivnit klima a efektiviée jednat s Gastniky.
Organiz&ni schopnosti jim umaiuji navozovat a motivovat ¢astniky cinnosti a

vzbuzovat zajem ocinnost, podporovat jejich seb#lomi. Jejich odborné zajmové
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zantieni je pibézneé prohlubovano formou odbornych semiin& akreditovanych kurzech
vychovy mimo vygovani, samostudiem zacalem roz&iovani pedagogického i
vSeobecného rozhledu a orientace v oblastech, jdetginspirujici a Zadané pro praci s
détmi. Prioritou dalSiho vz#avani bude prohlubovaniédomosti a dovednosti, které se

uplatni @i novych formach prace a také& povaci a roz&ovani vzélavaciho programu.

2.2 Ekonomické podminky

Uplata nasasténou thradu neinvestiich naklad SD a provozu SBini 300 K& za nisic,
hradi se ve dvou splatkach n&tiSkoly, a to v msici fijnu 1.200 K (z&i aZz prosinec,
splatnost do druhého tydne¢sicefijna) a v mésici unoru 1.800 K (leden aZcerven,
splatnost do druhého tydnesice Unora).

VySe uplaty je stanovena podle 8§ 14 vyhlagky’4/2005 sb. o zajmovém \&évani
ze dne 9. 2. 2005ipivek na jednoho dastnika umishého ve Skolni druzinna jeden
mesic. Tatocastka plati i pro kazdéha@stnika v pipadt dochazky sourozenado Skolni
druziny.

Dle 8§ 11 vyhlasky. 74/2005 Sb. ive vySi uplatyfeditel snizit nebo od Uplaty osvobodit
na zaklad potvrzeni socialniho odboru magistratuésta Brna nebo radu prace
o poskytovani socialnich davek, nebo o vsedimech gislusniki domacnosti, které budou
piedloZzeny ped uvedenym terminenbeditelstvi Skoly, mohou byt osvobozeni platci
v souladu €lankem 3.

811 uvedené vyhlasky. - pokud seéninpodminky rodiny tak, Ze zaniknéwbd ke slevam,
jsou platci povinni bez vyzvani zahgjit placetispevka.

Uplata za Skolni druzinu jeaste&nd vyuzita na nakup materialu pro vytvarnou, pracovni

a sportovntinnost.

2.3 Hygienické podminky a BOZP

Rezim &astniki SD je dan rezimem uvedenym ve ymitn fadu SD. Vychovatelky
dodrzuji zasady bezpeaosti prace s&mi a dbaji na vlastni bezf®ost. Vnitni organizaci
ve SD je zajidno, aby v dany okamzik pet zak na jednoho pracovnika nesahl poet
30.

2.4 Podminky pro hygienické a bezp&né pisobeni SD:

* Vhodna struktura rezimucastniki v druzirt s dostatkem relaxace a aktivniho
pohybu dané rezimem druziny a skladbou &stmani.
» Vhodny stravovaci a pitny rezim (podlgkevych a individualnich péeb Zak).
» Zdravé prosedi uzivanych prostérdruziny — podle platnych norem.
7



* Ochrana tastniki pred arazy.

* Vyrazné ozn&ni vSech nebez{mych pedneti a ¢asti vyuzivanych prostoy
pravidelna kontrola prostor aizzeni z hlediska jejich bezgosti.

» Dostupnost progedka prvni pomoci, kontakt na Iékde ¢i jiné specialni sluzby,

prakticka dovednost vychovatelek poskytovat pnorhpc.
2.5 Psychosocialni podminky:

* Klidné prostedi a piznivé socialni klima — otéenost a partnerstvi v komunikaci,
Ucta, tolerance, uznani, empatie, spoluprace a eodrahému, soundlezitost
s odalenim SD a 3kolou.

 Respekt k pdebam jedince a jeho osobnim probigm c¢innost vychazejici
ze zajmu dastniki a osvojovani si toho, co ma préastniky prakticky smysl a vede
k praktické zkuSenosti, sledovani vSestrannéhoppebs (Eastnika jako hlavniho
¢lanku veskeré pedagogickinosti.

» Veékova gimérenost a motivujici hodnoceni — respekt k individgakéaka, jeho
hodnoceni v souladu s individualnimi moznostmi aiviidualnim pokrokem,
dostaténa zgtna vazba.

* Ochrana tastnili pred nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy.

« Vytvareni podminek pro spolddst &astnila na zivot Skoly a SD, kterajpchazi
do modelu demokratického spéémstvi — budovani komunity na principech
svobody, odpodnosti, stability spokych pravidel, spravedinosti, spoluprace.

« V¢&asna informovanostastniki i jejich zakonnych zastupm ¢innosti SD.
3. Podminky pro vzdélavani zaka se specialnimi vzélavacimi potirebami

Edukace zak se specialnimi vadvacimi potebami je stanovena zakonem561/2004
Sh. ve z#ni pozdjSich gredpidi, vyhlaSkow. 27/2016 Sb.,dinnou od 1. 9. 2016.
Vychovatelky Skolni druziny ip jednotlivych ¢innostech respektuji individualni

i vékoveé zvlastnosti jednotlivych Zék jejich pracovni tempo, odliSné styly chovani a
jednani s ohledem na zgjenmiadtnika. Jsou informovanyidnim witelem, vychovnym
poradcem (po doheds rodti) o potebach zak se specialnimi vzaiavacimi potebami.
Jsou v Uzkém kontaktu s radi

Vychovatelé ¥nuji dostaténou pozornost atmogfe v odéleni Skolni druziny a vSimaji
si moznych rizikovych probléim Tim pomahaji éastnikim se specialnimi vzthvacimi
potrebami z#&adit se do kolektivu a vzajemnou interakci megsiniky. Jsou sezndmeny

s individualnim vzdlavacim planem dastnikac¢innosti a konzultuji vychovné situace
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se Skolnim poradenskym pracovist

Nadané zaky se vychovatelky snaztlegovat do aktivit pro volny¢as. Nadani Zaci
vyhledavaji nové poznatky, informace, fedtuji poditné a naréné ukoly. Vychovatelka
voli vychovné metody, které se odviji od osobnastilaného &astnika, jeho socialnich
a ema@nich charakteristik (encyklopedie, deskové hry modpci mysSleni, tvéivost,
hlavolamy apod.). Vychovatelky jsou seznameny dgviddalnim vzdlavacim planem

nadanych zak
4.Délka a¢asovy plan vzdlavani

Délka vzdlavani pro skolni druZinu je stanovena na dobugbdrskolniho roku. Skolni
vzklavaci program obsahuje progra#éimnosti na dobu jednoho vé&Edvaciho cyklu.
Vychazi z individualnich moznosti a mistnich podekiskolni druziny, jsou zde popsany
konkrétni¢innosti, které vychovatelka vybira podle skladbgsthiho odéeni a aktualniho
sloZeni Zak, s nimZ pracuje. Progratinnosti je operativni, vychovatelka kreatéwreaguje
na mozné rnici se podminky, propojuj@ piesouva témataéhem dlouhodobé dochazky
Ucastnilka do Skolni druziny.

5. Obsah vzdilavani

Obsah vzdlavaciho programu skolni druziny je r@&#eh do f@gti vzdélavacich oblasti:

Obsah RVP pro SD navazuje na SVP 1. stughkolni druziny se tyka tematicky celek
Clovek a jeho sit, ktery setleni do dal$ich i tematickych okrub.

Zajmovoucinnost chapeme jako uspokojovani a rozvijeni aagschopnosti. V béhu
zajmovyché¢innosti podporujeme wastniki vychovu, seberealizaci, vytkiéne prostor pro
socialni kontakty a ptg¢bu pohybu. Pouzivame pedagogické metody nazotoenis
praktické acinnostni. Uplatujeme individuélni, skupinovou a hromadnou formacer
Individualni formu prace vyuzivametiprozhovorech a hrach, skupinovou formu prace
pii vedeni zdjmovych atvarve spojeni s individualnim fistupem. Hromadnou formu

prace uplatujeme i Ucasti Skolni druziny na sportovnich a kulturnichiakc

1. Lidé kolem nas

» piibuzenské vztahy v rodin
* vztahy mezi dtmi

» vztah ke Skole

» pravidla souziti

e chovani lidi — pravidla slusného chovani



o zakladni lidska prava a pravadaié

e prava ditte

2. Misto, kde Zijeme

» vztah ke Skole, #stu, statu

» vychazky, vylety, poznatky z cest

3. Clovék a jeho zdravi

» vychova k odpogdnosti za svou osobu

e vychova k odpo#dnosti za své zdravi

» vychova ke spravnym stravovacim naimk pitny rezim
» dodrZzovani osobni hygieny

* posilovani ¢lesné zdatnosti

* rozvijeni citové stranky osobnosti, citové vazby
4. Lidé acas

* regiondlni povsti a baje

» tradice, zvyky

* navstva kulturnich instituci

* orientace Lase

5. Rozmanitosti ptirody

» ochrana firody — praktické poznavanfipody
e promeny prirody, ratni obdobi

» ¢innostéloveka v girodk (pozitivni, negativni)
e ohleduplné chovani kiodé

» likvidace odpad — tiidéni odpad

a. Lidé kolem nés

Pravidelné ¢innosti
* vyprawni, kresba, malba, osvojovani a dodrzovani zdiké&bl&enského chovani
» zé&sady stolovani doma, ve Skole — vygrayodstréaovani Spatnych navyk
e pozitivni klima v oddleni — dcta, tolerance, radost ze spoluprace —| poidi
nacinnosti v druzig
* udrZovani druziny a okoli &istot¢ a paadku
Prabézné ¢innosti
e vytvarné soutZe na téma: Spémé gani, Maminka

* rodina — povidame si o radch, jak se jmenuji,jiedstavujeme povolani naSich
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rodict, hrajeme si na zasatnani, malé scénky, pantomima

besedujeme o tom, co pro nas znamenaji maminky,acoas dlaji, kreslime
vyrabime pro maminky darek

vizitka naSi rodiny — praro¢i

kamaradi — kreslime portréty naSich kamaéradyswtlujeme, pré jsou naSimi
kamarady

navazovani kamaradskych aafelskych vztal, prevence Sikany, demokracie

ve skupig — modelové situace, neformalni besedy, hry

Piilezitostné¢éinnosti

b.

vyrakeni darki k Vanod@m pro rodinu

vyroba dark pro nové pniacky

darky pro maminky ke dni matek

karneval — vyrabime masky

Vanaini dilny pro zaky

Velikonoeni dilny pro Zaky

Certovské veseleni — hry, seéné

oslava dne &i — hry, soutZze

vSude Ziji lidé — povidame si o cestovani, zvykgdice a narodni jidla, exotické
ovoce V jinych zemichiteme pohadky z jinych gtadila
¢as adventni — zvyky a tradice, vyzdoba chodiédby t

Velikonoce — zvyky a tradice, vyzdoba prostor Skoly

Misto, kde zijeme

Pravidelné éinnosti

bezp&na cesta do skoly, ze Skoly

vyuZzivani pechodi, podchod, chodniki pro chodce i cyklisty
vyprawni, cetba o brinskych po¥stech

vyrabime loutky, hrajeme divadlo

didaktické hry s dopravnimi zleami

kresba, malba dopravnich ze&

hry na kupujici a prodava

povidame si, codaji policisté, hasii, knihovnice apod.
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Prabézné ¢innosti

» vytvarné zpracovani zazitkz vyleti
» vychazky do okoli Skoly, orientace v n#stkoly, bydlis¢
* nas domov, nasith — popisujeme, kde bydlime, stavime na$i @ kostek
» naSe Skola — prochazime Skolou, sezndmeni s odhbpmgicovnami, kabinety,
» feditelnou, navsva Skolni kuchya
* brrénské baje a pasti — vytvarna soét o Brrg
» vystavy v dané istskécasti
e poznavame historii i s@asnost mista Brna
* knihy, ¢asopisy, internet
e ¢im bychom chili byt — beseda o povolani

Prilezitostné¢innosti
» celodenni vylety do okoli Brna
» orient&ni soutz Skolou — hledame poklad
» vychéazka do ulic historickéhorstlu Brna
» vyradbime dopravni zit&y
e dopravni sowZ — prohlubovani znalosti
* navstva technického muzea
* jizda zr«&nosti na kole, koloce
* hrajeme si na ilustratory knih, na spisovatelecmi kratké pohadky,tipehy —

vyrabime knihu

c. Clovék a jeho zdravi

Pravidelné ¢innosti

» télovychovné chvilky

» kazdodenni pobyt venku - pohybova aktivita reknéaspontanni i organizovana
(micové a pohybové hry)

e pe&iujeme 0 své zdravi - pitny rezim, zdrava Zivotogar&ivotni styl — vyprasni,
kresba

* p&e 0 osobni hygienu, upsieme si hygienické zasadyi pasli, kychani, stolovani

e predchazeni ardiz dbani na bezgaostéinnosti

* spravné zasadyftipstolovani — odbouravani Spatnych navyk vypragni, spravny
piiklad dosglych
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Prabézné ¢innosti

» télovychovné vychazky, hry v parku, na louce, v leseryuziti Svihadel, ngii,
piekonavani firodnich gekazek, zavodivé hry

* nas zdravy jidelgek — povidame si o vitaminech, kreslime ovoce ennel

» vyuzivani nédini a n&adi v €locvi¢né — soutze, Stafety, zavodivé hry, haky

* soutZe a hry na sthu bobovani

e Pra¢ je zoubek smutny? - vypré&wi o tom, co je Skodlivé, pro&né pro ustni
hygienu, vyuZziti vytvarného zpracovani

e chci byt zdravy — &ime se oSébvat jednoduchd zrani, hrajeme si na |éka
a pacienta

* hry s nacvikem telefonického volani naitigé linky — modelové situace

Prilezitostné¢innosti
» atletické zavody (#h, skok, hod) - zavody mezi druzinamijgrava na obvodni kolo
* poradame sportovni satite na histi, seznamujeme se s pravidly pohybovych a
micovych her
» zdravotni soutZ — prohlubovani poznaik
» beseda s odborniky — navykoveé latky

» kreslime navrhy plakatproti koueni a uzivani dalSich navykovych latek

d. Lidé acas

Pravidelné ¢innosti

» vyrobky, malovani

* ro¢ni obdobi

* Wit se respektovatas jinych

e vyuZiti knih,casopisi, vychazky — pozorovani lidi gdomostni soute

» vyrobky — hodiny, malovani, vychazka

» sledovantasu, hodiny na&zi, na kostele

e vyuZiti piirucek, vypraeni, vyuziti volnéhaiasu — hry v kolektivu, pro jednotlivce —
rébusy, KkiZzovky, osmismirky, casopisy, stolni hry, vyuZziti her Kk fipraw
na vywovani

e seznameni, besedy, vypéav, cetba, hry
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Prabézné ¢innosti

» kalendd —cas v Zivo, zmeny v prirodé i v Zivote lidi

* co vSechno stihnemeitem dne — zasady pravidelného rezimtime se rozliSovat
povinnosti a zabavu

* spontanni aktivity, beseda — den, tydetisit, rok, réni obdobi, vyuziti obrazk cas
v historii, zivot lidi, oblékani, postaveni, stathlidi, zvitat, \&ci... Bylo, je a bude.

* métenicasu — vyrabime si papirové hodingjrae se poznavaas

e Prod se ngii ¢as? Co j&as?

» dochvilnost v Zivat, meéreni sowtzi stopkami, hodinami, druhy hodin

» pravidelny rezim dne a jeho dodrZzovani

« rodina, $kola, volngas — vyprauni, cetba, beseda, rezim dne doma, v Side#itost
spanku, pocit bezpée

* nas volnycas, jak vyuzivat 9y volny c¢as, voln@asové aktivity a fiprava na
vyucovani

* jak se ndni lidé — vypravime sifjb¢hy z dtstvi, povidame si o minulosti, jak se
diive bydlelo a Zilo na hradech a zamcich

* vyuZiti — radia, mobil, patitacu, divadla, auta apodemesla édve a nyni

Prilezitostné¢innosti
e navStva muzea, hradu a jinych pamatek
* Velikonoacni dilny — objevujeme starémesla

* Technické muzeum — srovnavame, jak $e #ilo

Rozmanitosti pirody

Pravidelné ¢innosti

» vyprawni, neformalni besedy na téma ,,Chovariraost lidi k girode.” (pozitivni,
negativni)
e navychazkach pozorujeméimdu, girazujeme listy, plody ke straim
* vypravime si o domécich zatkach, jak o & petujeme
e ZOO - vyznam, adopce zat — povidame si
* beseda — i obdobi, zriny v prirode
Pribéznécdinnosti
» vychazky a pozorovaniipody ve vSech rnich obdobich — vyuziti knilkasopisi

e ro¢ni obdobi — povidame si o dgmich obdobich, sledujeme 2ny v pirok a
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malujeme je

naSi kamaradi zvata — vypravime si o domacich atech na zakladvlastnich
zkuSenosti

sber lesnich plod a vyuZziti k vytvarnym pracim gipodninami — soute

lisovani rostlin do herl¥é — I&ivé i jedovaté rostliny — vyuZziti atlagostlin

jak poznavame st — vlastnostitiznych material (papir, devo, kamen, pisek, voda)
vyuziti knih,casopisi — rébusy, kvizy

strom — vytvarné, zpracovani, tisk, malba, frolétaze

misto v lese —dime se poznavat hmyz na vychazkach, z encyklopedii

vyuzivdme interaktivnich tabulicltigpoznavani rostlin a zkat

Ptilezitostnééinnosti

slavnosti padajiciho listi

Den zend — sou¥z, vytvarné zpracovani,
adopce z\tete ze zoo

Den stront — vylet do pirody

piirodowdna soutz v prirock — prohlubovani poznaik

6. Obsah zajmového vzdlavani v pravidelnéinnosti ve Skolni druzing

Pravideln&innost ve skolni druzihpiedstavuje&innost zajmovych Gtvar

Seznam zamovych utvar vytvarny krouzek, mazoretky, zobcova flétna, keifa,

zdravotni krouzek, aerobic, keramika, pohybovéhigfocvicné.

SD koordinuje svodinnost tak, Ze umditije (Eastnikim SD misobeni na dal$ich

forméch zajmovych aktivit organizovanych Skolou. 2dgmovouwinnost-krouzky

Ucastniky pebiraji osob& vedouci krouzik od vychovatal a tim za & prebiraji

zodpowdnost. Po ukafeni krouZk predavaji @astniky SD vychovatelce daného

odckleni.
a. Stanoveni cili, obsahu afinnosti v zajmovém utvaru — keramika
(1. -5. tida)

Vychovné vzdélavaci cil

rozvoj tvaivosti, fantazie, fedstavivosti
nawit zakladnim dovednostem a znalostem v praci vwbor
péstovat kladny vztah k estetickémucait

podporovat spravné vyuziti volnébasu, relaxaci
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Obsah¢éinnosti
* seznameni s vlastnostmi hliny — obtisky, razitdaani apod.
» préce s hlisnymi hadky (spojovani — misky, vazy, ratka)
» prace s platem (valeni, konstrukce — lepeniipléchel, tisk, dekorace)
e prace z volné ruky — jednoducha miska, postavkareik)
» povrchova uprava hliny,igpu — engoby, glazury, barvitka, sklo
Ocekavané vystupy
Po skowieni Skolniho roku d¢astnik:
» zna zékladnimi postupy a pravidla v praci s hlinou
» dokaze vytviit jednoduché vyrobky
* umi aplikovat nagené i vlastni tvork
Metody prace
» klasické — pedvaani, napodoba, pozorovani, vysevani
» aktivizujici — rozhovorieSeni problému, hra
Kli éové kompetence
Jeastnik ziska kompetence pracovnigkeni problému, k traveni volnétasu:
» kompetence pracovni — umi s premyslet a pracovat, néuse zakladni vytvarné
postupy a umi ziskanych poznatkyuzit
» kompetence keSeni problému — pozna vlastni pokroky, samostasi problémy

* kompetence traveni volnéldasu — rozviji své zajmy
b.  Stanoveni cili, obsahu afinnosti v zdjmovém Utvaru — zdravotni krouzek

(1. -5. tida)
Nabidkacinnosti se fizpisobuje ¥ku Zak.
Vychovné vzdélavaci cil
e zakladni znalostasti lidskéhodla
» znalosteisel tigsioveho volani, zasady volani naitsou linku
» jak poznat, Zze ¢kdo potebuje pomoc
* seznameni se s |ék&tkou a materialy, které pouzivamg pSeteni zragni
e pomoc Vv pipadech bezpraosdniho ohrozeni Zzivota (zastava dechu, srdce,
bezwdomi)
* rozeznani z&kladnich zram a jejich oSéeni

» vlastni bezpénost, jak pedchazet Uraan
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» zdravy Zivotni styl (strava, pohyb, osobni hygiena)

Obsahéinnosti

» sady obrazk (databaze obraikzachranny kruh). titel vybere jeden tematicky
okruh, o kterém sami pohovdi. Zaci rozeznavaji, co je spravné/ Spatné

e pracovni listy (zachranny kruh)

» vyuziti her k zapamatovanasti tla (fikanka hlava, ramena, kolena, palce)

* nacvik zjiSéni situace (zrami), nezbytné saidsti telefonatu, telefonntisla
tisnovych linek (modelové situace)

o zakladni oSeéeni zragni, seznameni s technikami, materialy (Zzaci pracuji
ve skupinkach, pod vedeningitele, ktery Zakm ukaze, jak zachazet s postizenym
a \&i jednotlivé techniky oS&ni)

e prvni pomoc fi bezwdomi — jak bez&domi pozname, fginy, diagnostika zastavy
dechu, kontrola dutiny ustni, zakladni informaagm@lém dychani a népmé srdéni
masazi, spravna poloha u b&demi, zdirazreni dilezitosti givolani pomaoci

» transport (modelové situace — Zaciitel)

e nacvik bezpe&né chovani doma, v dopravnich piesdtich, v silninim provozu,
venku na Hsti, Zaci rozeznavaji, co je bezjpé a co ne, jaké Urazy mohou vzniknout
a @iciny Uradi, hry, testy (vyuziti kurzu pro interaktivni tapbutéchranny kruh,)

e seznameni zd@ks pojmem ,Ochranglovéka za mim#éadnych udalosti”, seznameni
Zalka s typy mimaadnych udalosti, zakladni pravidla chovani v knzbvsituacich
(multimedialni programy)

e zdravy Zivotni styl: zdravd svma, vysytleni na pyramid zdravé vyZivy, jak
si vybirat zdravé potraviny a v jakém mnoZstvi gnkumovat, vysitleni pojmu
vitaminy

* pohyb vys¥tleni pra je dilezité sportovat

* jak predchazet nemocem — otuZzovani, stravovani, &dek

Ocdekavané vystupy

» 78k mé zakladni znalost lidskéliteat

» znacisla a postup volani naisvé linky

o zak dokaZze rozeznat, Z&kao potebuje pomoc a umi ofatzakladni zrasni

o 74k se umi bezgaé¢ chovat doma, v dopravnich priicich, v silninim provozu,
na Histi, v piirodé

e Zzak zna pravidla, jak se chovat v mifddnych situacich, zna vyznam jednotlivych

varovnych signdl, pozorovani
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o Zzakvi, co znamena zdravy Zivotni styl a jé&drhazet nemocem

Kli éové kompetence

» kompetence kieSeni problén — Zak se dokaze rozhodnout v krizové situaci,
vyhodnotit ji a poskytnout z&kladni prvni pomoc,

* kompetence socialni — Zak je schopen pracovat w tyskupirt) spoluzak, je
schopen se samostatmozhodnout o spravnosti poskytnuti prvni pomodiy a
zarovei neohrozil svj Zivot,

» kompetence komunikativni — Zak je schopen se vpiskulohodnout na vypracovani
zadaného ukolu,

» kompetence rozpoznat stav ohroZzeni — 74k zna peavighk se chovat
v mimoradnych situacich.

c. Stanoveni cifi, obsahu afinnosti v zajmovém utvaru — vytvarny krouzek
(2. - 5. tida)

Vychovné vzdélavaci cil
* umoznit rozvoj fantazie, twovosti a Fedstavivosti

» podpdit kladny vztah k vytvarnému uni
» vést Zaky k poznavaniiznych vytvarnych technik a materal
Obsahéinnosti
» kresba — pastelky, voskovky, tus
* malba — vodovky, tempera
e prace s papirem —tani, lepeni
» prace s latkou — kolaze
» prace s firodnimi materialy — mozaiky, kolaze
Ocekavané vystupy
» 74ci zvladnou kresebni techniky
 Zaci si osvoji zakladni techniky malby, michanigvar
 Zaci budou urt pracovat s poidtkami — rizky, lepidlo
» Zaci se nati stihat latku a pracovat §znymi giirodninami
Metody prace
* klasické (pedvacni, vyswtlovani, nazorna ukazka vzoroveho vyrobku)
* aktivizujici (hra, vytvarny experiment)
Kli ¢ové kompetence
» 74ci ziskaji kompetenceikSeni problérin pracovni, komunikativni

e umi tvaivé a samostathpremyslet a pracovat
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* nawi se zakladm vytvarné tvorby

dokaze si zorganizovat postup prace, praci dékon

» dokaZze spolupracovat s ostatnimi

ziska pozitivni vztah k vytvarnému gmni

d. Stanoveni ciii, obsahu aginnosti v zajmovém Gtvaru — gvecky sbor

Vychovné vzdélavaci cile

osvojeni zakladnich znalosti z oblasti hudebni paukeni not, notovy zapis

rozvoj komunik&nich arecovych schopnosti

osvojeni spravného postoje, intonace a dychémzippvu

rozvoj hudebniho a rytmického &ifi

rozvoj schopnosti abstraktniho uvazovani, g@afantazie a tviivosti
kladny postoj k hudb

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich eé vztahu k sab(uvedomeni si vlastni

identity, ziskani seb&édomi, sebedivéry, osobni spokojenosti)
rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnim&ittni a prozivani
osvojeni znalosti z oblasti hlasové hygieny — gstarat o hlas

sezndmeni se zakladnimi gesty sbormistra

Obsahéinnosti

hudebni nauka — notova osnova, houslowy &luntt ¢ist noty
hra na Orffovy nastroje
cviceni spravného a zdravého dychéani, rytmickéenvi, intonace a 2w pisni

hudebrt pohybové hry, artikukani, fecove, sluchoveé a rytmické hry, hry se slovy,
vokalnicinnosti, smyslové hry, hry néznéjSiho zandieni podporujici tviivost,

predstavivost a fantazii

nejrazrejSi ¢innosti zandrené na rozvoj a c¥eni postehu a vnimani, zrakovée

a sluchové pa#ti, koncentrace pozornosti

piilezitosti a hry pro rozvojile, vytrvalosti a sebeovladani
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« ¢innosti @iméiené silam a schopnostemétiéta ukoly s viditelnym cilem a

vysledkem, v nichz ize byt di¢ aspsné
- estetické a twci aktivity

- prilezitosti acinnosti snétujici k ochra® zdravi, osobniho bezgie vytvaeni

zdravych Zivotnich navyk
Ocekavané vystupy
« Zak pozna noty
« Zak ovlada spravnou technikii ppévu
« Zak umi zazpivat jednodussi hlasov&eni a pist
- zak ovlada dechové svalstvo
- zak zachovavaipzpévu spravne drzenéla
«  Z&k umi pijimat pozitivni ocenni i svij pifipadny nedsfrh a vyrovnat se s nim
- zak sedSi z hezkych aifjemnych zazitk i ze setkavani se s gmim

« Z&k umi zachytit a vyjat své prozitky (slovs, vytvarrgé, pomoci hudby, hudebn

pohybovowi dramatickou improvizaci apod.)
- Zak umi spravavyslovovat, ovladat dech, tempo i inton#eii
- Zak se di nova slova a aktivhje pouZziva (pta se na slova, ktera jsou nesrozlmait
- 74k sprava peiuje o hlas

- zak zvladne reagovat na gesta sbormistra

Metody prace
- klasické — rozhovor, vystiovani, gredvaeni a pozorovani, napodobovani,

experimentovani

« aktivizujici — didaktické hry

Kli éové kompetence
- kompetence kdeni — Zak vybira a vyuziva préani vhodné zgsoby, metody

a strategie, planuje, organizujéidi vlastni ¢eni
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- kompetence keSeni probléiin— Zak samostadrieSi problémy, voli vhodné époby
reSeni, ovtuje prakticky spravnoseseni probléri sleduje vlastni pokrokip

zdolavani problérin

- kompetence komunikativni — zak vyjage své myslenky a nazory, nasloucha druhym

lidem, rozumifiznym typim texii a zaznarh, béZn¢ uzivanych gest, zvuik

- kompetence socialni a personalni — Zakipaxt potreby poskytne pomoc nebo
0 ni pozada, vyt si pozitivni fedstavu o sabsamém, ktera podporuje jeho

sebedvéru a samostatny rozvoj

- kompetence alanské — zak se aktiwrzapojuje do kulturnihod&hi, dokaze ocenit

umelecka dila a rozviji si smysl pro kulturu a fivmst

- kompetence pracovni — zak pouziva bémp@astroje a vybaveni, dodrzuje vymezena
pravidla, plni povinnosti a zavazkytigtupuje k vysledikm pracovniinnosti nejen z

hlediska kvality, ale i z hlediska ochrany svéhcaxdl
Skolni druzina navazuje a dale u kazdékastnikacinnosti rozviji kompetence ziskané
v programu pedskolniho vz8avani. Konkrétni kliové kompetence se vzajenprolinaji
ve vSech¢innostech Skolni druziny. Klové kompetence zahrnujgdomosti, dovednosti,
postoje, hodnotovou orientacaiastniki.
Dne: 28. 8. 2022

Vypracovala: Mgr. Pavlina Dubanskéa — vedouci SD

Schvalil: Mgr. Josef Jelinek
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7. Ziskavani kompetenci u @ti

Komunikativni kompetence:
* nasloucha, vhodireaguje
e ovladaret, komunikuje bez ostychu €tthi i dosgglymi
* vyjadiuje své pocityeci, gestem
» komunikace je kultivovana
Jak na to: dramaticka vychova — komunikativni hry, pasitkadla
Kompetence socialni a personalni:
» rozhoduje o svychiinnostech
* projevuje ohleduplnost
e rozpozna vhodné a nevhodné chovani
» dokaze se prosadit i pfidit, umi gijmout kompromis
» toleruje vSechngleny druziny
* vnima nespravedInost, agresivitu, Sikanu
Jak na to: navozovani situaci, okamzité reagovani &rdpvazba na situace wéde
Kompetence kieSeni probléni:
» vSima si probléri, resi je
* chape, Ze vyhybani se problému nevede k cili
* rozliSuje spravna a chybiéseni
Jak na to: navozeni situaci, rozhovory.
Kompetence k &eni:
o (ist s porozurnim
» vyhledava informace Ziznych zdraoj (knihy, casopisy)
» formuluje spravné odpa@di na kladené otazky
e Uuc¢i se nejen spontagnale i wdomg
Kompetence oltanské:
» vnima nespravedInost, agresivitu, Sikanu a dovedeéanit, chape své povinnosti.
Jak na to: modelové situace, vystlovani, rozhovor
Kompetence pracovni:
e VAaZi si prace své i ostatnich, dodrzujéaaek u svych &ci,
» dbéa na bezpmost prace, posiluje se vytrvalostle, schopnost dokait praci
Jak na to: duslednost, kontrola, pochvala, uznani

Kompetence k traveni volnéhatasu:
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e umi si vybrat zajmovéinnosti dle vlastnich dispozic,
* rozviji své zjmy v organizovanych skupinovychdiindualniché¢innostech,
e umifici ne nevhodnym nabidkam na vyuziti voln€hsu

Jak na to: zajmoveé Utvary — nabidky

Kompetence digitalnt
suc¢ime se pedchézet negativnim situacinii pouzivani elektronickych inforndaich
kanah, textové zpravy, mobilnich telefénk Sikanovani, poniZzovani jednotlivc
i skupin. DileZitost ochrany osobnich Gdaj komunikaci na socialnich sitich.

Jak na to: povidani, besedy, sittiai scenky
8. Prirezova témata v zdkladnim vzéavani

Rozvoj postmoderni spaleosti a zmdny Zivotni filozofie formuji Zekicky hodnot
ve spolénosti. Touha po moci, zisku a orientace na osolmoisgch se promitaji
i do vychovré vzclavaciho procesu. Proto jeildzité pisobit jiz od raného dstvi na
vztahu k prosedi, ve kterém Zijeme, na respektu k moralnim ht@nppravnim normam,
ale také na vztazich k ostatnim lidem a késeamotnému. Podporovat u haklastni
identitu a jejich plnohodnotné zakotveni ve spobesti.
V Ramcovém vz&lavacim programu je zpracovano Gifgzovych témat, které jsou vhadn
zarazovany do mimoskolrg&innosti Skolni druziny.

1. Osobnostni a socialni vychova
Vychova demokratického ¢ana
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich sowastch

Multikulturni vychova

a M DN

Environmentalni vychova

6. Medialni vychova
Osobnostni a socialni vychovge zpracovana ve vyznamnych dokumentech narodniho
i nadnarodniho charakteru. V Umtuw pravech déte, pijatou Valnym shromazshim
OSN
20. 11. 1989 se uvadi mezi ukoly vychovy rozvijsblmost dite, rozumové a fyzické
schopnosti, nadani.
Smyslem osobnostni a socialni vychovy ve Skolntidéje pomahat kazdémuastnikovi
hledat vlastni cestu k sdlsamému i k druhym lidem. Pomahat vystapraktické Zivotni
dovednosti.

V osobnostni vychavvedeme ke zvladani vlastniho chovani, pomahanmecheat studijni
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dovednosti a vzdjemné porozémh mezi ostatnimi &astniky skolni druziny.

V socialni vycho¥ pomahame primarni prevenci socialpatologicky jew, rozvijime
zakladni dovednosti efektivni komunikace a spologrd/ moralnim rozvoji pomahame
vytvéret uwdomeni si hodnot pomoci, spoluprace a hodnot jinych lid

Pri vychovre vzdlavaci ¢innosti setfidime individualnimi a specifickymi piabami
Ucastniki vychovy. Dbame na dodrzovani psychohygienickyclinpioek, dodrZzujeme
pedagogické zasady a principy. Kreativuplatiuieme moderni Zjsoby a formy
pedagogickéhoisobeni na vSechnyastniky vychovy.

Vychova demokratického ol&ana. Pedagogové Skolni druziny &fuji G¢astniky k rozvoji
respektu a ucty ke spdleosti, v niz zak Zzije. K respektu a &cdk ostatnim lidem,
sounalezitost a odpeginost za své chovani&@ny. Pomahame dastnikim se orientovat
ve svych pravech a povinnostech.

Vychovou k mySleni evropskych a globalnich souviséti. Podporujeme rozvijeni jaziyk
podporujeme vychovu k poznani evropskycliekd, k toleranci a respektovani odliSnosti.
Vyswvétlujeme cile a dvody evropské integrace.

Multikulturni vychova. Vychazime z principu rovnosti, kdy kazdjovék ma pravo
zachovat si svou integritu a vnimangsvv prostedi, které pro & nemusi byt historicky
matdgské. Rinos pro spoknost vidime ve vzajemném kulturnim obohacovani
a v rozmanitosti fistupu k Zivotu.

Vedeme k uvdomovani si odliSnosti a jejich toleranci, pochdpgohto odliSnosti a k
jejich respektovani.

Uplatiujeme principy slusného chovani, v§gujeme si pojem lidska solidarita. Zname
vyznamné narodni symboly a zasady jejich pouzivdwédomujeme si tllezitost kvality
mezilidskych vztah v rodiné, Skole, Skolni druzih i jinde pro harmonicky rozvoj
osobnosti.

Environmentalni vychova. Vztah jedince k Zivotnimu prasdi ozndujeme v
pedagogickém procesu jako vychova k ochrpfirody, ekologicka vychova, vychova k
P& 0 Zivotni prostedi.

V souwasné dob se ekologicka vychova stava nepostradatelnotepoti a nutnosti. Vztah
k piirodé se musi zasstit na p€i a ochranu firody i o ostatni Zivotni prosgdiclovéka.

Cilem vychovy je utviet Zzadouci postojecastniki Skolni druziny, jejich citovy vztah
a zdjem o zivotni prostdi. Podporovat a budovat vztah Krpdé jako stalou pdtbu

piirodu chranit.
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Medialni vychova. Média nas v dnesni débovliviiuji a zasahuji do nasSeho Zivota
prakticky kazdodenn Medialni gramotnost je tvena dovednostmi, které vyuzivame k
vlastnimu rozvoji, vyplani volnéhocasu. Medialni vychova napomaha vyuzivani médii
jako zdroj informaci. Dlezita je schopnost Zakchapat, Ze média nejsou odrazem reality.
Néktera média mohou slouzit k rozvoji komuntkéch dovednosti, slusného vystupovani.
Medialni vychova vede k @doneni si vlastniho Zivota a odp&dnosti za &j.

Rozviji kompetence Z&k jejich dovednosti a pomaha rozvijet schopnosentéce v
medialni nabidce. ZvySuje moznost polbé povolani a dalSiho studia. Objevuje vlastni

potencial a podporuje schopnost tymové spoluprace.
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